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Abstract: Sangam literature, regarded as a cultural repository of Tamil life and thought, broadly classifies human 

experience into the two domains of akam (inner life) and puram (public life). Within the tradition of akam poetry, 

the hero (thalaivan) is portrayed not merely as a lover or head of a household, but as an ideal individual who 

harmoniously balances the three fundamental objectives of life—virtue (aram), material prosperity (porul), and 

love/pleasure (inbam). One of the distinctive characteristics attributed to the hero is his profound capacity for love 

and his emotional sensitivity toward separation from the heroine (thalaivi). At the same time, he is expected to 

fulfill his responsibilities toward his family and society. While earning wealth, protecting his community or kingdom, 

and performing his social duties, he is also required to participate actively in domestic life with the heroine. 

Hospitality, caring for relatives, supporting dependants, and giving generously to those experiencing poverty are 

presented as important dimensions of his domestic ethical responsibilities. The hero's ability to understand, 

regulate, and balance his emotions while fulfilling social and familial responsibilities can be interpreted through the 

modern concept of emotional intelligence. His conduct demonstrates emotional awareness, self-control, empathy, 

responsibility, and the ability to maintain harmonious relationships. Rather than abandoning love for duty or duty 

for love, he seeks to integrate both dimensions of life within an ethical framework. This article examines the 

emotional intelligence and life ethics of the hero in the akam tradition, focusing on his emotional responses, 

interpersonal relationships, sense of duty, domestic responsibilities, hospitality, generosity, and social obligations. 

The study argues that the balanced character of the Sangam hero represents an important dimension of ancient 

Tamil ethical thought, in which emotional maturity, love, responsibility, and social welfare are integrated into an 

ideal model of human life. 

Keywords: Sangam Literature, Virtue, Hero and Heroine, Akam Tradition, Harmonious Relationships, Sangam 

Hero, Relationships. 

அகத்திணை மரபில் தணைவனின் உைர்வுசார் நுண்ைறிவும் வாழ்வியல் 
நெறிகளும் 

ஆ. காயத்ரி அ *, மு. கவிதா அ 
அ தமிழ்த்துறை, அவினாசிலிங்கம் மறனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனம், ககாயம்புத்தூர், 

தமிழ்நாடு, இந்தியா 
 

முன்னுரை 
தமிழர் தம் வாழ்வியல் கருவூலமாம் சங்க இலக்கியம், மனித வாழ்க்றகறய அகம், புைம் என 

இரு பெரும் ெிரிவுகளாகப் ெகுத்துக் காட்டியுள்ளனர். அதில், ‘அகத்திறை’ என்ெது ஒத்த அன்புறைய 
தறலவனும் தறலவியும் துய்க்கும் தூய காதறல பவளிப்ெடுத்துவதாகும். அகத்திறை மரெில், 
காதலுக்கும் இல்லைத்திற்கும் தறலறம தாங்கும் 'தறலவன்’ என்ெவன் தனித்துவமான ெண்புகளும், 
உயர்ந்த வாழ்வியல் பநைிகளும் பகாண்ைவனாகச் சித்திரிக்கப்ெடுவறத தறலவனின் இயல்புகறளயும் 
பநைிகறளயும் அகத்திறை வழி நின்று ஆராய்வகத இக்கட்டுறரயின் கநாக்கமாகும். 
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அகத்திணையின் இன்றியணமயாணம 
தறலவன், தறலவி இருவறரயும் இல்லைத்தின் தூண்களாக்க வல்லது அகத்திறை ஆகும். 

நல்பலாழுக்கங்களால் சிைந்த இவ் இருவரும் மக்கறளப் பெற்று, மறனயைம் காத்து உலக நலத்திற்கு 
உதவும் வாயிலாக உயர்த்தவல்லதும் அகத்திறைகய ஆகும். இவ் அகத்திறையால் நல்லபதாரு 
குடும்ெம் என்னும் அறமப்பும், நற்குடிப்ெிைப்பும் உருவாகின்ைன. நல்ல குடும்ெங்ககள நல்ல வதீிகறளத் 
கதாற்றுவிக்கின்ைன. நல்ல மக்கறள உறைய வதீிகறளக் பகாண்ைது நல்லபதாரு ஊராக 
உருபவடுக்கும்; நல்ல ெல ஊர்கறளக் பகாண்ைது ொருக்குள்கள நல்ல நாைாக மிளிரும். 
 
அகப்நபாருள் விளக்கம் 

அகப்பொருள் என்ெது மனத்தால் சுறவத்து மகிழ்ச்சியறைவது. அகப்பொருறள அகத்திறை 
என்றும் கூறுவர். திறை என்ை பசால்லுக்கு ஒழுக்கம் என்ெது பொருளாகும். அகத்திறை என்ெது 
உள்ளத்திகல நிகழும் ஒழுக்கமாகும். இந்த அகத்திறைறய ஏழு ெகுதியாகப் ெிரித்துக் 
கூைியிருக்கின்ைனர். அறவ குைிஞ்சித்திறை, ொறலத்திறை, முல்றலத்திறை, பநய்தல்திறை, 
மருதத்திறை, றகக்கிறளத்திறை, பெருந்திறை என்ெறவ. இவற்றுள் முதலில் உள்ள ஐந்து 
திறைகளும், குைிஞ்சி, ொறல, முல்றல, பநய்தல், மருதம் என்னும் ஐந்து வறக நிலங்களாக 
அறமகின்ைன. றகக்கிறளக்கும் பெருந்திறைக்கும் தனி நிலம் இல்றல. மறலயும் மறலச்சாரலும் 
குைிஞ்சி நிலம் ஆகும். இங்குதான் காதலர் இருவர் சந்தித்துக் கருத்திகல ஒன்றுெடுவர். பசாற்களால் 
பவளிப்ெறையாக விளம்ெ முடியாமல் உள்ளத்தால் சுறவத்து இன்புறுவகத ஆண் பெண் இருவருக்கும் 
இறைகயயான ஒரு ஒற்றுறம ஆகும். ஆண் பெண்கள் இருவரும் கசர்ந்து அறையும் இன்ெத்றதகய 
அகப்பொருள் என்று கூைினர். தமிழுக்கு பெருறம கசர்ப்ெது அகப்பொருளாகும். இன்ெத்திற்குக் 
காரைமான இத்தறகய நிகழ்ச்சிகறளப் ெற்ைிச் பசால்லுவகத அகப்பொருளாகும்.  
 
நதால்காப்பியர் நவளிப்படுத்தும் தணைவன் 

அகப்பொருளில் தறலவன் என்னும் பசால் தனிப்ெட்ை ஒருவறன உைர்த்தாது. காதல் 
வாழ்க்றகயில் காதலனாகவும், இல்லை வாழ்க்றகயில் கைவனாகவும் வாழும் ஒருவறனக் குைிக்கும். 
தமிழ் இலக்கை இலக்கியங்கள் இவறனப்ெற்ைிக் கூறும் பசய்திகள் தமிழரின் வாழ்க்றகறயப் 
புலப்ெடுத்துகின்ைன. தறலவறனத் தறலமகன், கிழவன், கிழகவான் என்பைல்லாம் குைிப்ெிடுவர். 

 
தணைவனின் இைக்கைம்  

“பெருறமயும் உரனும் ஆடூஉ கமன” (பதால்- பொருள் : 98) 
பெருறமயும் அைிவும் ஆகிய இரண்டும் தறலவனுக்குரிய உயர்ந்த ெண்புகள் என 

பதால்காப்ெியர் பவளிப்ெடுத்துகிைார் (Naccinarkkiniyar, 2000). 
களவுக் காலத்தில் தறலமகனின் இயல்பு 
பொருள்ளன பமாழிதலும் வறரநிறல இன்கை 
காப்புக்றகம் மிகுதல் உண்றம யான 
அன்கெ அைகன இன்ெ நாபைாடு 
துைந்த ஒழுக்கம் ெழித்தன்று ஆகலின் 
ஒன்றும் கவண்ைா காப்ெினுள்கள. (பதால்: பொருள்- களவு – 211) 
தறலவியின் களவு வாழ்க்றகயில் அலர் மிகுதியாகத் கதான்றும். அதறன அைிந்த 

தறலவியின் பெற்கைார் தறலவிறய பவளியில் பசல்லாதவாறு வடீ்டில் அறைத்து றவத்துக் காவல் 
காப்ெர். அக்காலத்துத் தறலவன் பொருளுக்காகப் ெிரிந்து பசல்லுதல் கவண்டும் என்னும் கூற்று 
நீக்கப்ெைாது. அப்கொது தறலவன் அன்பு, அைம், இன்ெம், நாைம் ஆகியவற்றை நிறனத்து வருந்த 
மாட்ைான். தன்னுறைய நாைத்றதவிட்டுத் தறலவியின் உைவினர்களிைம் அவறளத் தனக்குத் 
திருமைம் பசய்து பகாடுக்கும்ெடி ெலவழிகளிலும் முயலுதல் கவண்டும். இச்பசயல் ெழிப்ெற்குரியது 
ஆகாது. பொதுவாகக் களவிற்குரிய இச்பசயறல ஒருவழித்தைத்தற்கு உரியது என்ெர் இளம்பூரைர். 

 

கற்பு காைத்தில் தணைவனின் இயல்பு 
ஆைின் கற்ெினுக்கான இலக்கைம் பெண் மட்டுகம அகப்ெட்டுக் பகாள்கிைாள். 

தறலவனானவன் இற்கிழத்தி, ெரத்றத முதலிகயாறரயும் நாைலாம். தறலவி அதறன ஏற்க கவண்டும் 
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என்ெது சமூக நியதியாக கூைப்ெடுகிைது. ஊைல் பகாண்ைாலும் அதறன விடுத்தகல நலம் ெயக்கும். 
ஊடுவதால் ெிை பெண்கள் ககடுநிறலறய அறைவர் என்று தறலவனால் நயம் உறரக்கப்ெடுகிைது. 

“உைல்அருங்கு உறரறமயின் ஊைல், மிகுந்கதாறளப் 
ெிைெிை பெண்டிரின் பெயர்தல்” (பதால் பொருள் 144) 
'எண்ைரும் ொசறைப் பெண்பைாடும் புைரார்' (பதால் பொருள் 173) 
கொர்க்கால சூழலில் தன் பெண்ககளாடு பசல்ல அனுமதியின்றமயால் ெிை பெண்ககளாடும் 

புைர்கிைான். கமலும் றகக்கிறளயின் ொற்ெட்டு தன் உள்ளக்குைிப்ெிறனத் தறலவிக்கு உைர்த்தும் 
வறகயிலும் உள்ளான். இன்ெ வாழ்வின் இருகவறு நிறல இன்ெ ஒழுக்கத்றத தறலமக்கள் 
தழுவுதலும், தறலவன் அதறன தவறுதலும் அகவாழ்வில் காைப்ெடுகிைது (Naccinarkkiniyar, 2000). 
 
இன்ப ெிணை 

தறலவன் தறலவிறய விட்டு சிறுபொழுதும் நீங்காமல் அன்ெிறன கமற்பகாள்வான். தீய 
கவறளகளில் சந்தித்தால் ெிரிவு கநரிடும் என வருந்தி நல்ல கநரம் ொர்த்து பசல்வது தறலவனுக்கு 
உரியது அல்ல. 

'மறைந்த ஒழுக்கத்து ஓறரயும் நாளும் 
துைந்த ஒழுக்கம் கிழகவாற்கு இல்றல' (பதால் பொருள் 133) 
களவின் கொது தங்கறளக் காத்த பதய்வத்திறன வைங்குதல் தறலவனின் மாண்றெத் 

பதரிவிக்கிைது. தறலவியும் தறலவறனச் சார்ந்கத அறமகிைாள் (Naccinarkkiniyar, 2000). 
 
துன்ப ெிணை 

தறலவனின் புைத்பதாழுக்கம் முதலியவற்ைால் ஊைலுக்கு இைனாகிைது. ெரத்றதயின் ஊைறல 
நீக்க தனது மகறன வாயிலாக அனுப்புதல். ஊைல் தீராத நிறலயில் ெரத்றதகயாடு கூடிய நீராைல் 
உள்ளிட்ை நிகழ்வினால் காமத்றதத் தூண்டுதல். ெரத்றதப் ெிரிறவ எண்ைியும் தறலவி 
மனங்கலங்கும் நிறலறம. 

'மறனவி முன்னர்க் றகயறு கிளவி 
மறனவிக்கு உறுதி உள்வழி உண்கை' (பதால் பொருள் 164) 
தறலவனின் தவைிறனச்சுட்டிக் காட்டி கதாழி உைர்த்தும் நிறலக்கு ஆளாதல். துன்ெத்றத 

ஆற்ைாமல் தறலவி தாகன கெசுதல் கொன்ை துன்ெ நிறலக்கு ஆளாகிைாள் (Naccinarkkiniyar, 2000). 
 

தனிமனித ஒழுக்கம் 
ஒவ்பவாரு மனிதனுறைய வாழ்விலும் ஒழுக்கம் என்ெது மிகச் சிைந்த ஒன்று. இதறன 

வள்ளுவர், 
"ஒழுக்கம் விழுப்ெம் தரலான் ஒழுக்கம் 
உயிரினும் ஓம்ெப் ெடும்."- (குைள் 131.) 
என்கிைார் (Varadharasan, 2004). நன்பனைிகறளப் ெின்ெற்ைி வாழ்ந்தால் வாழ்வில் கமம்ெட்ை 

மனிதராக வாழ முடியும். தனி மனித ஒழுக்ககம சமூக கமம்ொட்டிற்கு அடிப்ெறைக் காரைமாக 
அறமயும். தனி மனித ஒழுக்கத்றத அறனத்து அை இலக்கியங்களும் முதன்றமப் ெடுத்துகின்ைன. 
இதறன ெழபமாழி நானூறு மூலம் அைிந்து பகாள்ளலாம் (Puliyoork Kesikan, 2010). 

"கல்லாதவரிறைக் கட்டுறரயின் மிக்ககதார்  
பொல்லாத தில்றல ஒருவற்கு - நல்லாய்  
இழுக்கத்தில் மிக்க இழிவில்றல இல்றல  
ஒழுக்கத்தின் மிக்க உயர்வு." - (ெழபமாழி நானூறு 64) 
கல்வி கற்ைால் ஒழுக்கம் வரும் என்று அறனத்து இலக்கியங்களும் கூறுகின்ைன. ஒழுக்கம் 

கல்விறய விைச் சிைந்தது என்று முதுபமாழிக்காஞ்சி கூறுகிைது. (Rasamanikam, 1947) 
"ஆர்கலி உலகத்து மக்கட்பகல்லாம் 
ஓதலின் சிைந்தன்று ஒழுக்கம் உறைறம." (முதுபமாழிக்காஞ்சி 1) 
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அறம் 
மனித இலக்கியத்தின் வாழ்வியல் சார்ந்த அடிப்ெறைப் ெண்புககள அைமாகும். அைம் என்ை 

பசால் ெழந்தமிழ் இலக்கியங்களில் ெல இைங்களில் வந்துள்ளது. அைபநைிகய மாந்தரின் நல்வாழ்விற்கு 
உகந்தது. அைம் என்ெது நற்பசயல் என்ெறதச் சுட்டும் கறலச்பசால். அைம் என்ை பசால் நன்றம, ஈறக, 
நீதி முதலிய பொருள்களில் வழங்கலாயிற்று. பொதுவாக நல்பலாழுக்கமும் நற்பசய்றககளும் அைம் 
என்று அைியப்ெடும். அைம் மனிதனின் வாழ்வியல் கூறுகளில் ஒன்று. தமிழ் இலக்கியங்கள் அைத்றதப் 
ெற்ைி அதிகம் கெசுகின்ைன. இதறன வள்ளுவர், 

“அழுகாறு அவாபவகுளி இன்னாச்பசால் நான்கும் 
இழுக்கா இயன்ைது அைம்." (குைள் 35) 
என்று குைிப்ெிடுகிைார் (Varadharasan, 2004).  

 
இல்ைறம் 

அைபனைியில் இல் வாழ்க்றகறய அறமத்துக்பகாண்ைவர்கள் பெற்ைிடும் ெலறன கவறு 
எவராலும் அறைய முடியாது. இதறன வள்ளுவர், 

"அைத்தாற்ைின் இல்வாழ்க்றக ஆற்ைின் புைத்தாற்ைில்.  
கொஒய்ப் பெறுவ பதவன்?" குைள் 46  
இல்லைம் என்ெது இல்வாழ்க்றகறயக் குைிப்ெதாகும் (Varadharasan, 2004). ஒருவனுக்கு ஒருத்தி 

என வாழும் வாழ்கவ இல்லைம். அது உைல் கசர்க்றக அன்று. உைர்வுகளின் கசர்க்றக. திருமைம் 
புரிந்து இல்லைம் நைத்துவது இன்ெத்திற்காக மட்டுமல்ல. அைத்திற்காக என்ெகத ெழந்தமிழர் 
பகாள்றகயாகும். இல்லைம் துைவைத்திற்கு முற்ெட்ைதன்று. இளறமயில் முதிர்ச்சி மூப்ெதல் கொல 
இல்லைத்தின் முதிர்ச்சி துைபவனக் பகாள்ளல் கவண்டும். சிைந்த இல்லைம் நைத்தி இறுதி காலத்தில் 
தமக்கு காவலாக அறமந்த மக்ககளாடும் சுற்ைத்கதாடும் கூட்டியிருந்து சிைந்த ெைிகறளச் பசய்தகல 
இல்லைத்தின் ெயன் என்ெறத பதால்காப்ெியர், 

“காமம் சான்ை கைக்ககாட்காறல  
ஏமம் சான்ை மக்ககளாடு துவன்ை  
அைம்புரி சுற்ைபமாடு கிழவனும் கிழத்தியும் 
சிைந்தது ெயிற்ைல் இழ்ந்ததன் ெயகன." பதால்.பொருள் கற்பு-51 
மனத்தூய்றம உறையவர்க்கக நன்மக்கள் வாய்ப்ெர். ஆதலால் கைவன் மறனவி 

நற்ெண்ெினராய் இருத்தல் கவண்டும் (Naccinarkkiniyar, 2000). நன் மக்கறளப் பெற்ை தந்றத அவர்கறள 
அவயத்து முந்தியிருப்ெச் பசய்தல் கவண்டும். "சான்கைான் ஆக்குதல் தந்றதக்குக் கைகன” என்று 
புைநானூற்றுப் ொைல் கூறுகிைது. இவ்வாறு இல்லைம் ெற்ைி இல்லாத கருத்துக்கள் எதுவுகம தமிழ் 
இலக்கியங்களில் இல்றல. 
 
அன்பு 

தமிழ் இலக்கியங்கள் அன்பு என்னும் அடிப்ெறையில் வாழ்க்றகறய அறமத்துக் காட்டுகின்ைன. 
"பசம்புலப் பெயல் நீர் கொல  
அன்புறைய பநஞ்சம் தாம் கலந்தனகவ" (குறுந் 40) 
என்ை ொைல் வரிகள் நிலத்றதயும் நீறரயும் ெிரிக்க முடியாதது கொல தறலவன் 

தறலவியிைத்தும், தறலவி தறலவனிைத்தும் பசலுத்தும் அன்றெப் ெிரிக்க முடியாது என சங்க 
இலக்கியப் ொைல்கள் பதளிவுெடுத்துகின்ைன (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004). கைவனுறைய 
இன்ெத்தில் மட்டுமல்லாது துன்ெத்திலும் இன்ெம் காண்ெவகள நல்ல மறனவி. இறத கம்ென், 

"அன்புைச் சூழாகத ஆற்ைிறை நும்பகாடு  
துன்ெம் துறையாக நாடின் அதுவலல்  
தின்ெமும் உண்கைா எமக்கு." (Subramaniyam, 2018) 
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நசல்வத்தின் சிறப்பு 
இல்லைம் இனிது நறைபெைச் பசல்வம் கவண்டும். பசல்வத்றதத் கதடும்பொருட்கை தறலவன் 

தறலவிறயப் ெிரிந்து பசல்வான். ொறலத்திறைப் ொைல்களிகல இக் கருத்றதக் காைலாம். 
கற்புமைம் புரிந்து பகாண்டு இல்லைம் நைத்துங் காலத்திலும் காதலன் பொருள் கதைப் புைப்ெட்டுப் 
கொவான். களவு மைம் நிகழுங் காலத்திலும் “பொருள் கதடிக் பகாண்டு வந்த ெின் மைம் பசய்து 
பகாள்ளுகிகைன்” என்று தறலவிக்கு உறுதிபமாழி யளித்துவிட்டுப் ெிரிந்து கொவான். இதற்கு 
'வறரவிறை றவத்துப் பொருள் வயிற் ெிரிதல்' என்று பெயர். 

பசல்வம் இல்லாவிட்ைால் இல்லைத்றத நன்ைாக நைத்த முடியாது இல்லை தர்மங்கறள 
நிறைகவற்ை முடியாது. இவ்வுண்றமறயப் ெண்றைத் தமிழர்கள் அைிந்திருந்தனர். அகநானூற்றுப் 
ொைல்கள் ெலவற்ைிகல இதறனக் காைலாம் (Balasubramaniyan, 2004). 

“அைன்கறைப் ெைாஅ வாழ்க்றகயும், என்றும்  
ெிைன் கறைச் பசலாஅச் பசல்வமும், இரண்டும்  
பொருளின்ஆகும்”.  (அகம்.ொ.155) 
ொவங்கறளச் பசய்யாமல் அைத்றதப் ெின்ெற்ைி நைக்கும் வாழ்க்றகயும், ஒருபொழுதும் 

ெிைனுறைய வடீ்டு வாசற் ெடியிகல கொய் நின்று இரக்காத பசல்வமும் ஆகிய இரண்டும் 
பொருளால்தான் உண்ைாகும். 
 

பழக்க வழக்களும் ெம்பிக்ணககளும் 
தறலவறனப் ெிரிந்து வருந்தியிருக்கும் தறலவி "இப்ெிைப்ெில் அவன் அன்பு 

கிறைக்காவிட்ைாலும் மறு ெிைப்ெிலாவது அவறனக் கைவனாக அறைகவன்" என்று கவண்டிக் 
பகாள்ளுவாள். பொருளில்லாத வைியவன் இன்ெத்றத அறைய ஆறசப் ெட்ைறதப் கொல, ஆகாத 
காரியத்திகல ஆறச றவத்தாய் மனகம. (Nagarajan, 2004) 

இல்கலான் இன்ெம் காமுற்ைா அங்கு  
அரிது கவட்ைறனயால் பநஞ்கச (குறுந்.ொ.120) 
ெிைருக்குக் பகாடுத்து மகிழும் இன்ெமும், தாகம அனுெவித்து மகிழும் இன்ெமும் 

பசல்வமற்ைவர்களுக்கு இல்றல ஈதலும் துய்த்தலும் இல்கலார்க்கு இல். (குறுந்.ொ.63) 
 
முடிவுணர 

சங்க இலக்கிய அகத்திறை மரெில் தறலவன் என்ெவன் பவறும் காதலனாககவா அல்லது 
குடும்ெத் தறலவனாககவா மட்டும் சித்தரிக்கப்ெைவில்றல; அதற்கு மாைாக, அவன் அைம், பொருள், 
இன்ெம் ஆகிய முப்ொறலயும் தன் வாழ்வில் சமநிறலப்ெடுத்திய ஒரு உன்னத மனிதனாகவும், 
ெிரிறவத் தாங்காத கெரன்றெ ஒருகசரப் பெற்ைிருப்ெகத தறலவனின் தனித்துவமான இயல்ொகவும், 
பொருள் ஈட்டுவதிலும், நாட்றைக் காப்ெதிலும் தன் கைறமறயச் பசய்யும் அகத கவறளயில், இல்லை 
வாழ்வில் தறலவிகயாடு இறைந்து விருந்கதாம்ெல், சுற்ைத்தாறரப் கெணுதல், வறுறமயில் 
உள்களாருக்கு ஈதல் கொன்ை இல்லை அைங்கறளச் பசவ்வகன ஆற்றுவகத அவனது முதன்றம 
வாழ்வியல் பநைியாகவும் கட்ைறமக்கப்ெட்டுள்ளது கைறமக்காகக் காதறலயும், காதலுக்காகக் 
கைறமறயயும் றகவிைாத அவனது சமநிறலப் ெண்கெ, தமிழரின் உன்னதமான வாழ்வியல் பநைிக்குச் 
சான்ைாகத் திகழ்கிைது. 
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